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Inhalt des Seminars:
Haben sie Themen wie

- mangelnde Konzentrationsfahigkeit?
- Prafungsangst?
- Schwierigkeiten, Sich an Seine Plane zu halten, sie umzusetzen?
- Tage mit Motivationsschwache?
- Schlafschwirigkeiten?
- Stérungen?

Wahrend dieses Ubungstages wird viel tiber das eigene Unterbewusstsein,
Programmierungen, die man in sich tragt und Méglichkeiten, wie man
etwas verdndern oder bewusster leben kann, vermittelt.von aussen nach
innen und zurtick

In dieser Weiterbildung erfahren Lernende durch praktisches Tun und
etwas Theorie, wie bewusstes Atmen sie auf den verschiedenen Ebenen
bewegen, nahren, reinigen, férdern und transformieren kann.
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