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RODIN IA  HEALTH  un te r sche ide t  i nne rha lb  i h re s  Angebot s
fo lgende  Ausb i l dungss tu fen :

E i n s t i egku r se ,  We i te rb i l dungen  und  Akup res su r -
D ip lomausb i ldung

mi t  Fokus  EMR  und  ASCA.

D ie  Le rnenden  en tw icke l n  p rozes so r i en t i e r te  fach l i che
Methoden  und  Soz ia l kompetenzen ,  bas ie rend  au f

Le i s t ungsbe re i t scha f t ,  gegense i t i ge r  We r t schä tzung  und
Of fenhe i t .  Le i s t ungse rwar tungen  we rden  kompetenzo r i en t i e r t

und  t ranspa ren t  ve rm i t te l t .

W i r  wo l l en  ve ran twor tungsvo l l e  The rapeu t I nnen  ausb i l den .
D ie  Le rnenden  we rden  du rch  z ie lo r i en t i e r te  Au fgaben

und  Le rnkon t ro l l en  von  qua l i f i z i e r ten  Dozen ten  beg le i te t
und  au f  i h ren  j ewe i l i gen  Absch lu s s  vo rbe re i te t .

De r  P rax i s t rans fe r  l i eg t  uns  am He rzen .

ist eine anerkannte Aus- und Weiterbildungsinstitution
mit Fokus auf TCM, Massage, westliche Medizin,

Psychologie und Praxismanagement sowie Ernährungslehre.

RODINIA HEALTH

Münsterberg 11, CH-4051 Basel,
Tel. +41 61 312 6955

www.rodiniahealth.com



Durch den erfolgreichen Abschluss der Module erfüllen unsere Lernenden die EMR

Richtlinien 600 für die Krankenkassenzulassung und das Branchenzertifikat.

Akupressur TherapeutInnen verfügen über ein

fundiertes medizinisches Basiswissen, um

professionell zu arbeiten und um interdisziplinäre

Fachgespräche führen zu können. Sie erkennen die

eigenen Grenzen, um KlientInnen im Zweifelsfall an

einen Arzt, Psychologen etc.

weiterverweisen zu können. Zu diesem Zweck wird an

der RODINIA HEALTH für den

methodenübergreifenden Teil der Komplementär-

Therapie-Ausbildungen der Tronc Commun

Komplementär-Therapie unterrichtet.

 

RODINIA HEALTH bietet die Ausbildung in Akupressur

Therapie als Gesamtlehrgang an.

Alle vorangehenden Module des Tronc Commun sind

in die Ausbildung integriert. Für einen möglichst

nachhaltigen Kompetenzerwerb ist es wichtig,

einzelne Themen in den richtigen

Ausbildungszeitpunkt zu integrieren und mit anderen

Themen zu vernetzen.

Die Lerneinheit des Tronc Commun wird wahlweise

separat an einem Nachmittags- oder Abendkurs

besucht, muss jedoch bis zum Ende des 3. Moduls

abgeschlossen sein. AbsolventInnen mit

reglementierten Abschlüssen in Gesundheitsberufen

sind je nach Abschluss von der Lerneinheit Tronc

Commun 2 befreit.

Modul Akupressur

(Oda KT Brachenzertifikat) 4 Jahre

3 .FACH-D IPLOMAUSB I LDUNGEN



Fachausbildung 1
Akupressur

Dauer: 4 bis 5 Jahre

Mindestens 504 Stunden methodenspezifische

Kontaktstunden und ein Praktikum von 250

Lernstunden

Lernende erhalten nach erfolgreichem Abschluss der

Ausbildung Level 2 das Methoden Diplom der RODINIA

HEALTH GmbH

Mit dieser Abschlussmöglichkeit haben die Teilnehmer

über 2'400 Gesamtstunden absolviert

Dies beinhaltet das zusätzliche Model des Tronc

Commun, d.h. 180 Stunden schulmedizinische

Grundausbildung

Erfolgreiche Absolventen können die Anerkennung bei

den Krankenkassen-Registrierungsstellen beantragen,

um als Komplementär-TherapeutIn Akupressur

Therapie in der eigenen Praxis über die

Zusatzversicherungenabrechnen zu können.

Die Ausbildung im Überblick

Fachausbildung 2
Akupressur

Dauer: 4 bis 5 Jahre

Mindestens 504 Stunden methodenspezifische Kontaktstunden

und ein Praktikum von 250 Lernstunden

Lernende erhalten nach erfolgreichem Abschluss der

Ausbildung Level 2 das Methoden Diplom der RODINIA HEALTH

GmbH

Mit dieser Abschlussmöglichkeit haben die Teilnehmer über

2’600 Gesamtstunden absolviert

Dies beinhaltet das zusätzliche Model des Tronc Commun, d.h.

340 Stunden schulmedizinische Grundausbildung, Psychologie

und die Abschlussprüfung zur Beantragung des

Branchenzertifikats der Oda KT. 

Ermöglicht Beantragung der Anerkennung bei den

Krankenkassen-Registrierungsstellen, um als

KomplementärtherapeutIn Akupressur Therapie in der eigenen

Praxis sowie im Gesundheitswesen arbeiten und über die

Zusatzversicherungen abrechnen zu können.

Die Ausbildung im Überblick



Schriftliches Zwischenevaluations-Interview

Schriftliche und praktische Zwischenprüfung

Teilprüfungen schriftlich, mündlich und praktisch

Schriftlich protokollierte Austauschsitzungen, Gedankenaustausch, Hospitanz

Protokollierte Klientelsitzungen

Praktika

Fallstudien

Diplomarbeit

Lernerfolgskontrollen / Bewertung

 

Das Praktikum und die Lernerfolgskontrollen der Ausbildungen sind in verschiedene Module

eingeteilt und dienen der Qualitätssicherung. Die Lernerfolgskontrollen dienen in erster

Linie der Evaluation dess Wissenstands der Lernenden und überprüfen den sich

entwickelnden

Praxistransfer. Somit wird die Entwicklung der 5 Kompetenzen im Laufe der Ausbildung

sichergestellt und geprüft. 

 

Die Schule richtet sich nach deren Richtlinien und Qualitätsansprüchen und bereitet sich zz.

auf weitere Zertifizierungen (OdA KT und eduQua) vor.

Die RODINIA HEALTH Ausbildungen werden zertifiziert. Ein Diplom wird ausgestellt, sobald

der Lernende die entsprechenden Diplomprüfungen erfolgreich absolviert hat. 

 

Das Einholen von Klienten-Erfahrungen und die verschiedenen Zertifikate bilden die

Grundlage zur Krankenkassenanerkennung mit Zusatzversicherung. 



Die Ausbildungslehrgänge werden nur bei Anmeldung einer Mindestanzahl

Lernenden durchgeführt 

Die RODINIA HEALTH Akademie behält sich Änderungen vor. 

Mindestalter: 21 Jahre 

Abgeschlossene Berufsausbildung oder Matura (Sek II)

Aufnahme-Interview mit der Schulleitung

Sitzungen als Eigenprozess mit einem Fachtherapeut

Die Anzahl Lernende beträgt mindestens 6 und ist auf maximal 12 Personen

begrenzt. 

Aufnahmebedingungen für Fachdiplomen

Zulassungsbedingungen
Voraussetzung des Abschlusses einer Ausbildung mit dem Branchenzertifikat

der OdA KT ist der Nachweis eines Abschlusses auf Sekundarstufe 2.

Medizinische Vorkenntnisse für M1 sind nicht erforderlich. Lernbereitschaft,

Interesse am Menschen und an medizinischem Grundwissen werden jedoch

vorausgesetzt.

Voraussetzungen
Mindestalter 20 Jahre, abgeschlossene Berufslehre, Berufsschule, Maturität

o.ä., Lernbereitschaft, Interesse an Mitmenschen, Freude an der manuellen,

therapeutischen Arbeit. Medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Teilnehmerzahl: Von mindestens 6 bis maximal 12 Lernenden.



Ausbildung mit Branchenzertifikat CHF 6‘100/Jahr
ekkl. Tronc Commun und inkl. Praktikum
Kursdokumentation / Skripte ca. CHF 600
Abschlussprüfung und Diplomgebühren CHF 930
Tronc Commun 2: Schulmedizin CHF 4‘100
Tronc Commun 3: Nothilfe Fr. 250
Methodenspezifischer Eigenprozess 24 Std. für Branchenzertifikat
Standortbestimmungen mit Kurzbehandlung bei einer Lehrperson 2
Sitzungen

Zulassungsberechtigung

Mit dem Branchenzertifikat ist die sofortige Registrierung bei EMR,
ASCA, NVS, EGK, Visana, etc. für die Krankenkassenabrechnung
möglich. 
 
Ausbildungskosten 

Anmeldbedingungen
Die Anmeldung erfolgt nach den Allgemeinen Geschäftsbedingungen
AGB

Kosten und Zahlungsweise
Die Ausbildungskosten sind im Voraus zu leisten oder als Ratenzahlung zu
vereinbaren.

Im Preis inbegriffen
Ausbildungslehrgänge, Unterlagen, Praktikum gemäss Schulplan, Korrektur
der Hausaufgaben, Mentorarbeit, Prüfungsgebühren, leichte Verpflegung
in den Pausen und die Ausstellung der Zertifikate.

Unterlagen, Handbuch für Lernende, persönliche Praktikum-
Verlaufsgespräche, Skript, Prüfungsvorbereitungen, Korrektur der
Hausaufgaben, mentorisierte, begleitete Praktikum-Übungen, Bewertungen
der Austauschsitzungen, schriftliche und praxis-orientierte Prüfung,
Auswertungsbericht und Bestätigungen für jedes Niveau.



Information zur RODINIA HEALTH AKADEMIE

Seit 2003 bietet RODINIA HEALTH ihren KlientInnen ein ganzheitliches Angebot an
effizienten Behandlungen und Behandlungsmethodik. Die Schule hat sich auf den
Unterricht für Akupressur & Naturheilkunde spezialisiert.

Mit der Fusionierung 2020 von RODINIA HEALTH mit dem 1996 in Heiden/AR gegründeten
Gesundheitszentrum Zumbühl – der Schule für Akupressur in Winterthur - hat eine neue
Ära begonnen. Seit Anfang 2020 befinden wir uns in Basel, um die Entwicklung der
Akademie weiter voranzutreiben.

Beide Praxen in Basel und Winterthur bleiben bestehen. Der Geschäftsplan von RODINIA
HEALTH sieht die Eröffnung von weiteren 5 Praxen in den nächsten 5 Jahren und die
Erweiterung der Ausbildungskräfte und Standorte vor.

RODINIA HEALTH engagiert sich für eine ganzheitliche Medizin
bestehend aus medizinischem Wissen und Erkenntnissen aus allen
Kontinenten. 

RODINIA HEALTH vermittelt das Fundament einer nachhaltigen
Gesundheit und bildet alternative Wege. 

Mittels Behandlungen, Kursen und Literatur befähigt RODINIA
HEALTH ihre Lernenden, gesunde Lebensansätze zu entdecken,
diagnostizieren, entwerfen und umzusetzen.
Wir haben eine klare Vorstellung und engagieren uns für sinnvolle
und gesunde Medizin aus einem breiten Weltbild. RODINIA HEALTH
will herausfordern und Vorbild und wegweisend sein für
professionelle Komplementär-Therapien.

RODINIA HEALTH ist EMR und ASCA akkreditiert und bereitet sich zz.
auf die Oda KT, Oda Am und EduQua 2012-Akkreditierungen vor.
Mit dem Branchenzertifikat ist die sofortige Registrierung der
erfolgreichen Absolventen bei EMR und ASCA somit möglich. Die
Ausbildungen werden regelmässig ausgebaut. Die Stundenzahl und
Inhalt der Ausbildungen werden laufend überprüft und den neusten
Richtlinien angepasst. 



Die Informationen über das Unternehmen und sein Angebot werden regelmässig auf unserer
Website gepflegt und aktualisiert.  

RODINIA HEALTH will verantwortungsvolle TherapeutInnen ausbilden. Unsere Lernenden werden
durch die Begleitung von bestqualifizierten Dozenten sowie durch zielorientierte Aufgaben
und Lernkontrollen auf ihren jeweiligen Abschluss vorbereitet. Der Praxistransfer liegt uns am
Herzen. Die Akkreditierung durch ASCA und Oda KT sichert unsere Versprechung an qualifizierte
Dozenten und gut ausgebildete TherapeutInnen.
 
Unsere Kurse und Ausbildungen sind methodisch, didaktisch und prozessorientiert so aufgebaut,
dass sie den Lernenden eine klare Struktur vermitteln. Theorie und praktisches Üben lösen sich im
Unterricht ab. Lernen soll auch Freude machen. Wir fördern und fordern. Bei uns unterrichten
ausschliesslich Dozenten, die sowohl fachlich als auch didaktisch qualifiziert sind. 
 
Die Ausbildung an der RODINIA HEALTH Akademie (Schule für Akupressur) ist berufsbegleitend
konzipiert. Um den Absolventen neben ihrer beruflichen Tätigkeit genügend Zeit für die
individuelle Entwicklung und den Praxistransfer zu geben, bietet die RODINIA HEALTH diesen
Gesamtlehrgang als 2 bis 4-jährige Ausbildung an.

Informationsabende
Es finden regelmässig Infoabende zum Angebot von RODINIA HEALTH statt. Die
Informationsabende verleihen Interessenten die Möglichkeit, sich ein persönliches Bild von der
Philosophie unserer Akademie, ihrer Ausbildungskonzepte und unseren schönen Räumlichkeiten zu
machen. Die Veranstaltungen stellen eine gute Gelegenheit dar, einander gegenseitig kennen zu
lernen.



UNTERRICHTSRÄUME UND INFRASTRUKTUR

Rodinia Health Akademie
Münsterberg 11, 4051 Basel 

Fusionierte 2020 mit dem

Gesundheitszentrum Schule für Akupressur
Bächliweg 2, 9543 Kefikon ZH

RODINIA HEALTH Schulrat 
Noel Matos, Elsa Zumbühl, Santa Notaro, Heiko Hoffmann und Karin Rüegg

Controlling
Heiko Hoffmann, Tamara Schindler

www.rodiniahealth.com 
tel. 061 312 6955

Zwei Standorte per Herbst 2020

Rodinia Health Akademie                              Gesundheitszentrum Zumbühl
                                                                      Schule für Akupressur                                    



Noel Matos

Heiko Hoffmann

Elsa Zumbühl

Noel Matos 

Elsa Zumbühl

Ruedi Eggerschwiler 

Santa Notaro 

Simone Notaro 

Andrea Blaser

Ulrich Zürcher 

Nina Heider Portmann

Karin Rüegg 

RODINIA HEALTH wird geleitet von:

      VR-Präsident und CEO RODINIA GROUP GmbH, Schulleiter RODINIA HEALTH

      VR und CFO RODINIA GROUP GmbH

      Geschäftsführerin Gesundheitszentrum Zumbühl in Winterthur, Mitglied der    
      Schulleitung, Gründerin Ganzheitliches Behandeln nach Elsa Zumbühl

Das RODINIA HEALTH Fachteam

      Schulleitung RODINIA HEALTH, Ausbildungsleiter Akupressur Therapie, Dipl.    
      Akupressur Therapeut, AVS Verband, Astro-Mediziner, Gesundheit / Ethik,    
      Akupressur 

      Gründerin der Akupressur nach Elsi Zumbühl, Naturärtztin, Dipl. Akupressur-
      Therapeutin, diplomierte Lebensberaterin, Dipl. Naturheilpraktikerin, Buchautorin, 
      Ernährungsberaterin, und Köchin ZCM

      Dipl. Akupressur-Therapeut, Dipl. Psychologe, Dipl. Fachpsychologe

      Dipl. Akupressur-Therapeutin, dipl. Sonderschulpädagogin, Reflexzonen, Klass. 
      Massage, Lymphdrainage  

      Pflegefachmann HF, dipl. phil. II, westliche Medizin, Notfallmedizin

      Dipl. Akupressur Therapeutin, Dipl. Phytotherapeutin

      Dipl. Akupressur Therapeut

      Klassische-Massage Therapeutin, Fitness- Trainerin, Sport Massage, Dipl. 
      Akupressur Therapeutin

      Dipl. Kinesiologin, dipl. Akupressur Therapeutin, Qualitätssicherung,
      Gesundheit /Ethik, Praxismanagement



LERNTRANSFER
Von den Lernenden erwarten wir einen engagierten Einsatz und ein regelmässiges Üben des Gelernten. Wir
erstreben den bestmöglichen Lerntransfer durch die Begleitung von Mentoren, Dozenten und Schulmediziner
sowie durch zielorientierte Aufgaben und praxisorientierte
Fallbeispiele. Das Gelernte wird zeitgleich mit dem Praxistransfer in der Schule und in der Praxis verwendet. 
 
Im Sinne der Erwachsenenbildung stellen Eigenverantwortung und Motivation zur aktiven Beteiligung innerhalb
der Gruppe einen weiteren Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar. Bereitschaft zum Studium der Skripte und
der im Rahmen der Ausbildung empfohlenen Literatur als auch zum regelmässigen Üben der gelernten
Techniken und Abläufe muss vorhanden sein. Die Ausbildung dient auch als Ersatz für Eigentherapie und setzt
somit eine gesunde Psyche und Reife voraus.
 
Die Lernenden erhalten eine praxisnahe Unterstützung durch das Praktikum. Hier ist der Lerntransfer ein
integrierter Bestandteil der Ausbildung. Fähigkeiten werden entwickelt, Kenntnisse überprüft und die
Gesprächsabläufe mit Patienten Schritt für Schritt aufgebaut. Qualifizierte Fachpersonen und Dozenten
begleiten diese Prozessschritte. 

Alumni Programm und Praktika

Ziel und Zweck des RODINIA HEALTH Alumni Programms und Praktika ist es, ein Netzwerk von Naturheilkundigen
zu schaffen, den Loyalitätsgeist zu fördern, die Bindungen zwischen den Alumni, Dozenten, der Community und
der Schule zu stärken sowie natürliche Heilmethoden und die Weiterentwicklung der Programmmitglieder
kontinuierlich zu fördern.

 
 

über eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung und umfangreiche fachliche Kompetenzen verfügen
sich regelmässig fortbilden
strafrechtlich unbescholten sind
praktische Erfahrung mit Patienten habe
über eine Berufshaftpflichtversicherung mit ausreichender Deckung verfügen.

AUSBILDENDE

RODINIA HEALTH bietet ihren Lernenden eine allumfassende Ausbildung in Akupressur und Naturheilkunde.
Fachpersonen mit fundierter und langjähriger Erfahrung in der Naturheilkunde begleiten sie durch ihre
Ausbildung, begeistern sie und fordern und fördern ihre Ressourcen. 
 
Erforderliche Dokumente: Lebenslauf, Kopien aller relevanten Diplome, Strafregisterauszug, Kopie von Pass oder
ID, eine EMR/ ASCA oder ODA KT Anerkennung mit mindestens 5 Jahren Berufserfahrung. 

Lernende und TherapeutInnen, die mit RODINIA HEALTH arbeiten, werden einer sorgfältigen Prüfung unterzogen.
Sie müssen nachweisen, dass sie



ANMELDUNG:

RODINIA HEALTH - DIE AKADEMIE

Münsterberg 11
CH- 4051 Basel

Tel: +41 61 312 6955
www.rodiniahealth.com


