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ROD IN IA  HEALTH  un te r sche ide t  i nne rha lb  i h re s  Angebot s

fo lgende  Ausb i l dungss tu fen :
E i n s t i egku r se ,  We i te rb i l dungen  und  Akup res su r -

D ip lomausb i ldung  m i t  Fokus  EMR  und  ASCA.
 

D ie  Le rnenden  en tw icke l n  p rozes so r i en t i e r te  fach l i che
Methoden  und  Soz ia l kompetenzen ,  bas ie rend  au f

Le i s t ungsbe re i t scha f t ,  gegense i t i ge r  We r t schä tzung  und
Of fenhe i t .  Le i s t ungse rwar tungen  we rden  kompetenzo r i en t i e r t

und  t ranspa ren t  ve rm i t te l t .
 

W i r  wo l l en  ve ran twor tungsvo l l e  The rapeu t I nnen  ausb i l den .
D ie  Le rnenden  we rden  du rch  z ie lo r i en t i e r te  Au fgaben

und  Le rnkon t ro l l en  von  qua l i f i z i e r ten  Dozen ten  beg le i te t
und  au f  i h ren  j ewe i l i gen  Absch lu s s  vo rbe re i te t .

De r  P rax i s t rans fe r  l i eg t  uns  am He rzen .

ist eine anerkannte Aus- und Weiterbildungsinstitution
mit Fokus auf TCM, Massage, westliche Medizin,

Psychologie und Praxismanagement sowie Ernährungslehre.

RODINIA HEALTH

Münsterberg 11, CH-4051 Basel,
Tel. +41 61 312 6955

www.rodiniahealth.com
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1 . E INST IEGKURSE  M I T  ZERT I F I KAT
 

Diese  Ku r se  b ie ten  den  E i n s t i eg
in  e i ne  spannende  Ausb i l dung  ohne

Vor kenn tn i s se .
D ie  Ku r se  s i nd  a l s  Grundmodu le  f ü r  a l l e

bes tehenden  Ausb i l dungen  konz ip ie r t
und  können  auch  e i nze l n  und

unabhäng ig  von  de r  Ausb i l dung  besuch t
werden .

2.WE I TERB I LDUNGEN
MIT  ZERT I F I KAT

–
FACHTHEMEN (SEMINARE )

 
Diese  Ku r se  b ie ten  eben fa l l s

e i nen  E i n s t i eg  i n  e i ne  spannende
Themat i k ,  wobe i  te i lwe i se

the rapeu t i sches  Fachw i s sen
vo rausgese tz t  w i rd .  Unse r
We i te rb i l dungsangebot  i s t

spez ie l l  f ü r  The rapeu t I nnen  gee igne t ,
d ie  i h r  W i s sen  ve r t i e fen

und  i h r  Angebot  e rwe i te rn  möch ten .

3 .FACH-D IPLOMAUSB I LDUNGEN
 

Unse re  bewäh r ten  D ip lomausb i ldungen
b ie ten  den  E i n s t i eg  i n  e i ne  ane r kann te

The rap iemethode .
W i r  a rbe i ten  nach  den  R ich t l i n i en  de r

w ich t ig s ten ,  qua l i tä t s s i che rnden
In s t i t u t i onen  und  Fachve rbände

(EMR ,  ASCA ,  AVS) .
De r  Gesamtabsch lu s s

und  d ie  K l i en ten-E r fah rung
e rmög l i chen  den  Zugang  zu r

K rankenkas senab rechnung  m i t
Zusa tz ve r s i che rung

(EMR ,  ASCA) .
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Diese Kurse bieten den Einstieg ohne Vorkenntnisse

und sind Grundmodule für alle bestehenden Ausbildungen.

Sie können auch einzeln und unabhängig von der Ausbildung

besucht werden.

Selbstständige, professionelle Tätigkeit als

TherapeutIn 

Wahrnehmen der KlientInnen nach TCM-

Kriterien   

Breitgefächerte Fachkompetenz

Adäquater Einsatz der verschiedenen

erlernten Konzepte, Techniken und

Interventionen     

Förderung der persönlichen Entwicklung der

KlientInnen 

Ressourcen- und gesundheitsorientiertes

Unterstützen des menschlichen Organismus

Sinnvolle Vernetzung der Therapie anhand

einer individuellen, ressourcenorientierten

Gesprächsführung 

Entwicklung des persönlichen Arbeitsstils  

Erlernen von Begleitungs- und

Führungskompetenz

Entwicklung der Sozialkompetenz: Raum für

Eigenprozess, Wahrnehmung und Erkennen

der eigenen Grenzen.

Basisthemen:

1 . E INST IEGKURSE
  M I T  ZERT I F I KAT
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Modul
Akupressur
(EMR /ASCA) - 2 Jahre

Die Therapieform der RODINIA HEALTH Akademie
ist eine verfeinerte Form der Akupressur und der
Naturheilkunde. In Kombination mit Kinesiologie,
Psychologie und Muskeltestlehre erzielt unsere
Therapieform eine optimale Wirkung. Unsere
ausgebildeten Praktiker sind Fallmanager,
TherapeutInnen sowie Ernährungs- und
GesundheitsberaterInnen. Wir öffnen bewusst
Wege, die Körper und Geist einem gesunden und
erfüllten Leben näherbringen.

Die RODINIA HEALTH Akupressur-Ausbildung findet
berufsbegleitend statt. Die Theorie-Lernstunden
werden begleitet durch ein ausführliches
Praktikum. Wir bieten die Möglichkeit einer
kürzeren Ausbildung von 504 Stunden an. Diese
kürzeren Lehrgänge befinden sich zurzeit im EMR-
und ASCA-Anerkennungsprozess.

Akupressur TherapeutInnen
verfügen über ein fundiertes
medizinisches Basiswissen,
um professionell zu arbeiten
und in der Lage zu sein,
interdisziplinäre
Fachgespräche zu führen.
Sie erkennen die eigenen
Grenzen, um die KlientInnen
im Zweifelsfall an einen Arzt,
Psychologen usw.
weiterverweisen zu können. 
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180 Schulstunden, 2 Stunden Statusgespräch

70 Einzel-Praktikumsstunden mit Patienten

180 Schulstunden, 2 Stunden Statusgespräch

70 Einzel-Praktikumsstunden mit Patienten 

Mentoriertes praktikum                                                                  140 Stunden

Diplomarbeit   min. 9 - 20 Seiten in Jahr 2                                    160 Stunden

Vortrag 2 x 0.5 Stunden plus Vorbereitung                                    40 Stunden

Hausaufgaben  40 x 8 Stunden über 2 Jahre                               320 Stunden

Die Ausbildung im Überblick

• Dauer: 2 Jahre

• Die Ausbildung umfasst mindestens 504 Stunden methodenspezifische Kontaktstunden und    

  ein Praktikum von 250 Lernstunden

• Lernende erhalten nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung Niveau 2 das Methodendiplom 

  der RODINIA HEALTH GmbH

• Dieser Abschluss beinhaltet nicht das zusätzliche Modul 1 Medizinische Grundausbildung,

  d.h. 160 Stunden schulmedizinische Grundausbildung

• Der Abschluss ermöglicht die Beantragung zur Anerkennung bei den Krankenkassen-   

  Registrierungsstellen, um als Diplomtherapeut Akupressur in der eigenen Praxis über die      

  Zusatzversicherungen abrechnen zu können.

• Teilnehmerzahl mind. 6 bis max. 12 Lernende.

 

Akupressur Ausbildung 2 Jahre
beginnt 1x jährlich im Herbst. 

Gesamtstundenzahl Jahr 1: 252 Stunden

Gesamtstundenzahl Jahr 2: 252 Stunden

Gesamtstundenzahl Jahr 1 und 2                                                        504 Stunden

 

Selbststudium Akupressur 

Zwischentotal                                                                                     520 Stunden

Supervision (Mentor/ Extern)                                                              230 Stunden

Selbststudium Akupressur                                                                    750 Stunden

Die Ausbildung ermöglicht die Registrierung bei EMR, ASCA, und EGK für die

Krankenkassenabrechnung.

Die Möglichkeit einer AVS Mitgliedschaft besteht auch hier. 
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Gesundheitsprävention

Unterstützen bei akuten oder chronischen Krankheitsverläufen

Fördern der Körper-Geist-Seele-Einheit

Fördern der Eigenwahrnehmung der KlientInnen

Unterstützen der eigenen Ressourcen

Begleiten auf emotionaler Ebene.

Diplomausbildung-Akupressur Therapie ist eine ganzheitliche Methode, d.h. sie spricht die Körper-

Geist-Seele-Einheit an.

Diese Therapieform hat sich unter anderem in folgenden Einsatzbereichen bewährt:

Nach dem Abschluss der Ausbildung Akupressur Therapie können sich die neuen TherapeutInnen

auf das Branchenzertifikat, respektive die Höhere Fachprüfung der OdA KT vorbereiten.

Die Anzahl Lernender beträgt mindestens 6 und ist auf maximal 12 Personen begrenzt.

 

Die Ausbildungslehrgänge werden nur bei einer Mindestanmeldung von 6 Personen durchgeführt.

Die RODINIA HEALTH Akademie behält sich Änderungen vor.

Zulassungsbedingungen

Die Ausbildung setzt keine besonderen Vorkenntnisse oder Fähigkeiten voraus. Lernbereitschaft,

Interesse am Menschen und an medizinischem Grundwissen wird jedoch vorausgesetzt, sowie ein

Aufnahme-Interview mit der Schulleitung und eine  Eigenprozess-Sitzung mit einem/r FachtherapeutIn.

Voraussetzungen: Mindestalter 20 Jahre, abgeschlossene Berufslehre, Berufsschule,

Maturität o.ä., Lernbereitschaft, Interesse an Mitmenschen, Freude an der manuellen, therapeutischen

Arbeit.

Kosten und Zahlungsweise

Die Ausbildungskosten sind im Voraus fällig oder als Ratenzahlung zu vereinbaren.

CHF 6’100 zzgl. MwSt pro Jahr

Im Preis inbegriffen

Ausbildungslehrgänge, Unterlagen, Praktikum gemäss Schulplan, Korrektur der Hausaufgaben, leichte

Verpflegung in den Pausen und die Ausstellung der Zertifikate.
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Westliche Medizin und
Erfahrungsmedizin

Medizinische Grundausbildung M1   (160 STD)

Medizinische Grundausbildung M2  (162 STD)

Ein solides Grundlagenwissen in Medizin ist für die therapeutische Tätigkeit im Bereich
der Naturheilkunde unabdingbar. Denn schulmedizinische Kenntnisse geben
Sicherheit, erleichtern die Arbeit mit den PatientInnen und werden von den
Krankenkassen für die Anerkennung der Alternativmedizin verlangt.

Alle RODINIA HEALTH Schulmedizinischen Module erfüllen die EMR- und ASCA-
Anforderungen. Dazu verlangen die neuen Berufsreglementierungen der Oda KT und
ODA AM künftig eine Erweiterung der medizinischen Kompetenzen in Bezug auf die
Zulassung zur eidgenössischen Höheren Fachprüfung (HFP). RODINIA HEALTH richtet
sich nach und nach diesen Vorgaben mit folgendem Ausbildungsangebot:
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Die Grundlagen der Anatomie, Physiologie und Pathologie sowie die

wichtigsten Krankheitsbilder und Störungen in ihren Grundzügen

Fachsprache

Notfallsituationen und Massnahmen 

Eigenes Gesundheitsverständnis mit Zusammenhängen medizinischer,

psychosozialen und gesellschaftlichen Faktoren 

Modul M1 Medizinische Grundausbildung 160 STD

Dieses Modul richtet sich sowohl an Lernende der RODINIA HEALTH wie an weitere

Interessierte aus allen Bereichen der Alternativmedizin und Komplementärtherapie und

vermittelt ihnen ein umfassendes medizinisches Grundlagenwissen. 

Im ersten Teil des Moduls steht der fundierte Aufbau von Fachkompetenzen in den

Bereichen Anatomie, Physiologie und Pathologie. 

Der zweite Teil gilt dem Transfer und der Vertiefung des ersten Teils. Anatomische

Strukturen und physiologische Prozesse werden ausführlich in ihrem

Gesamtzusammenhang behandelt.

Im M1 werden die Grundkenntnisse der Bereiche Anatomie, Physiologie, Pathologie,

Anamnese, Diagnostik, Psychosomatik, Psychologie, Notfallmassnahmen und Hygiene in

leicht verständlicher Weise vorgestellt.

Dieses Modul ist eine Voraussetzung für TherapeutInnen (EMR-Methodenliste) und

entspricht den Anforderungen des Tronc Commun sowie den EMR Richtlinien.

 Lerninhalt:

Weiterbildungen Patientensicherheit 30 STD.

Einordnung vom Symptomen nach Gefährdungspotenzial und Dringlichkeit des

Handlungsbedarfs, Risikomanagement, sinnvolle Zusammenarbeit

und Vernetzung mit medizinischen Anbietern, Hygieneanforderungen

an die KT-Praxis gemäss BK Anforderungen (Tronc Commun) und den EMR

Richtlinien.

Krankheitsbilder anhand von Leitsymptomen unterscheiden und gefährliche
Situationen erkennen können. 
Patienten angemessen weiterweisen und dabei adäquat mit medizinischen
Fachpersonen kommunizieren können.   

Lernziele:
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anhand von Leitsymptomen zu unterscheiden und gefährliche Situationen

zu erkennen, 

Patienten angemessen weiter zu verweisen und dabei adäquat mit

medizinischen Fachpersonen zu kommunizieren,

Knochen, Gelenke und die wichtigsten Muskeln zu ertasten und Ursprung,

Ansatz und Wirkung der Muskeln und deren Faserverlauf zu erkennen, 

Unregelmässigkeiten, Verspannungen, Myogelosen etc. sowie

Unregelmässigkeiten in Unterhautbindegewebe zu ertasten, 

Wichtige Krankheitsbilder und Störungen der Organsysteme zu kennen

und in Fachsprache zu beschreiben, 

Anamnese und Befunderhebung durchzuführen und zu interpretieren, 

Medizinisches Wissen zu vernetzen und praxisbezogen abzurufen.

Modul M2: Medizinische Grundausbildung – Vertiefung 162

STD

Die Patientensicherheit und Vertiefung in Anatomie decken inhaltlich die

Anforderungen des Tronc Commun Medizinische Grundlagen ab.

Kombiniert mit M1 und durch den erfolgreichen Abschluss von M2 erfüllen die

Lernenden die EMR-Richtlinien 350 für die Krankenkassenzulassung. 

Kursinhalte: Einordnung von Symptomen nach Gefährdungspotenzial und

Dringlichkeit, Risikomanagement, sinnvolle Zusammenarbeit und Vernetzung mit

medizinischen Anbietern, Hygieneanforderungen an die KT Praxis.

Zur Ergänzung und Vertiefung des theoretischen, anatomischen Grundwissens geht

es hier um mehr erleben, mehr ertasten, mehr erspüren und weniger reines

Kopfwissen: Ertasten der wichtigsten Strukturen wie Haut, Muskeln und Knochen.

Insbesondere des Skeletts, der Knochenstrukturen, Gelenke und das Erspüren der

Muskulatur. Es werden keine Behandlungsmethoden vermittelt, allenfalls

angedeutet.

Die Lernenden werden befähigt:
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Präsenzzeit 160 Stunden für das Zertifikat, 1 x Abwesenheit
Gewichtung Semesterarbeit: 1/5 Prüfungsnote
Gewichtung Teilnahme: 1/5 der Prüfungsnote
Gewichtung Hausaufgabe: 1/5 der Prüfungsnote
Gewichtung schriftliche Prüfung: 2/5 der Prüfungsnote

M1 Grundausbildung / M2 Med. Ausbildung-Vertiefung 

1 x jährlich, im Frühjahr oder Herbst. Diverse Lernkontrollen sowie die Abschlussprüfungen und
praktische Körperarbeit stellen die Aufnahme und Beherrschung des entsprechenden Lerninhalts
und den versprochenen Qualitätsstandard sicher. 

Lernerfolgskontrollen/ Bewertung

Die Anzahl Lernender beträgt mindestens 6 und ist auf maximal 12 Personen begrenzt.
Die Ausbildungslehrgänge werden nur bei einer Mindestanmeldung von 6 Personen durchgeführt. 

Die RODINIA HEALTH Akademie behält sich Änderungen vor. 

Kosten und Zahlungsweise
Die Ausbildungskosten sind im Voraus zu leisten oder als Ratenzahlung zu vereinbaren. 
CHF 4’100 zzgl. MwSt pro Ausbildung.

Im Preis inbegriffen
Ausbildungslehrgänge, Unterlagen, Korrektur der Hausaufgaben, leichte Verpflegung in den
Pausen und Ausstellung der Zertifikate. 

Zulassungsbedingungen
Die Ausbildung setzt keine besonderen Vorkenntnisse oder Fähigkeiten voraus. Voraussetzung
des Abschlusses einer Ausbildung mit dem Branchenzertifikat der OdA KT ist der Nachweis eines
Abschlusses auf Sekundarstufe 2. Medizinische Vorkenntnisse für M1 sind nicht erforderlich.
Lernbereitschaft, Interesse am Menschen und an medizinischem Grundwissen wird jedoch
vorausgesetzt.

Voraussetzungen:
Mindestalter 20 Jahre, Lernbereitschaft, Interesse an Mitmenschen.
Medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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Diese Kurse bieten ebenfalls einen Einstieg in ein spannendes Thema,

wobei teilweise therapeutisches Fachwissen vorausgesetzt wird. Unser

Weiterbildungsangebot eignet sich gut für TherapeutInnen, die ihr Wissen

vertiefen und ihr Angebot erweitern möchten.

Selbstständige, professionelle Tätigkeit als Therapeutin 

Wahrnehmen des/der KlientIn nach Kriterien der TCM

Breitgefächerte fachliche Kompetenz und adäquater Einsatz der verschiedenen

erlernten Konzepte, Techniken und Interventionen

Förderung der persönlichen Entwicklung des/der KlientIn

Ressourcen- und gesundheitsorientiertes Unterstützen des menschlichen Organismus’ 

Sinnvolle Vernetzung der Therapie anhand einer individuellen und

ressourcenorientierten Gesprächsführung.

Fachthemen (Seminare):

2.  WE I TERB I LDUNGEN
MIT  ZERT I F I KAT
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T r o n c  C o m m u n  1
E n t w i c k l u n g

2 4  S T D / C H F  6 1 5
 

GRUNDLAGE DER  PSYCHOLOGIE
 

Das  ps ycho log i sche  Grund lagenw i s sen
befäh ig t  kün f t ige  Akup res su r

The rapeu t I nnen ,  m i t  K l i en t I nnen  e i n
kompeten tes ,  e i n füh l sames

Gesp räch  zu  f üh ren  und  s i e  umfas send
zu  beg le i ten .

T r o n c  C o m m u n  2
K o m m u n i k a t i o n

4 0  S T D / C H F  1 ' 0 2 5
 

Verm i t te l t  ane r kann te  Konzepte
p ro fes s ione l l e r  Bez iehungen  sow ie

Aspek te  de r  Kommun i ka t ion  und  de r
Gesp rächs füh rung

T r o n c  C o m m u n  3
T h e r a p .  B e g l e i t u n g
4 0  S T D / C H F  1 ' 0 2 5

 
Zusä tz l i ch  w i rd  t heo re t i sches  w ie

p rak t i sches  H i n te rg rundw i s sen  zu  den
Themen  Ps ychosomat i k ,  Se lb s t -Konzepte

und  Se lbs twe r te ,  e igene  Iden t i tä t ,
Lebensen twü r fe  und  Lebensz ie le ,
A l l tagsängs te  und  Phob ien  sow ie
e th i sche  Grundsä tze  un te r r i ch te t .

 T r o n c  C o m m u n  4
W e i t e r b i l d u n g  P r a x i s f ü h r u n g

4 0  S T D / C H F  1 ' 0 2 5
 

Genauso  i nd i v idue l l  w ie  d ie  Behand lung
e ine r  gesundhe i t l i chen  Beschwerde
ges ta l te t  s i ch  de r  Au fbau  und  d ie

e r fo lg re iche  Füh rung  e i ne r  e igenen
P rax i s .  D ie  Un te r sch iede  zu  e i ne r

ande ren  se lb s tänd igen  Tä t igke i t  s i nd
seh r  ge r i ng .  D ie  Le rnenden  we rden  von

RODIN IA  HEALTH  be fäh ig t ,
au fg rund  i h re r  pe r sön l i chen

Ausgangs lage  d ie  f ü r  S ie  gee igne te
S t ra teg ie  m i t  I h ren  Z ie len ,  Bedü r fn i s sen

und  Mög l i chke i ten  en tw icke l n  und
umse tzen  zu  können .
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T r o n c  C o m m u n  5
W e i t e r b i l d u n g

G e s u n d h e i t  &  E t h i k
2 8  S T D / C H F  7 2 0

 
St ra teg ien  zum Se lbs tmanagement ,

Be ru f se th i k  und
Gesundhe i t s ve r s tändn i s

D u r c h  d e n  A t e m  s i c h  b e w u s s t
m i t  d e m  L e b e n  v e r b i n d e n

9 S T D / C H F  2 3 0
 

I n  d ie se r  We i te rb i l dung
e r fah ren  Le rnende  du rch  p rak t i sches

Tun  und  e twas  Theo r ie ,  w ie  bewuss tes
A tmen  s i e  au f  den  ve r sch iedenen

Ebenen  bewegen ,  näh ren ,  r e i n igen ,
fö rde rn  und  t rans fo rm ie ren  kann .

S e l b s t h y p n o s e
9  S T D / C H F  2 3 0

 
Während  d ie ses  Übungs tages  w i rd  v i e l

übe r  das  e igene  Un te rbewuss t se i n ,
P rog rammie rungen ,  d ie  man  i n  s i ch

t räg t  und  Mög l i chke i ten ,  w ie  man  e twas
ve rände rn  ode r  bewuss te r  l eben

kann ,  ve rm i t te l t .

M e i n e  S e e l e
i n  d e r  H e i l p f l a n z e  f i n d e n

9  S T D / C H F  2 3 0
 

Z ie l  des  Sem ina res  i s t  das
E r kennen  und  Wah rnehmen  de r  e igenen
See le  i n  e i ne r  P f lanze ,  d ie  Ve r t i e fung

de r  P f lanzenbeobach tung ,
das  E r kennen  de r  Mög l i chke i t  de r

Se lbs the i l ung  übe r  P f lanzen  und  auch
im  A l l tag  umse tzen  können .
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E n t s c h e i d u n g e n
9  S T D / C H F  2 3 0

 
Wi r  l e rnen  schon  seh r  f r üh ,  das s  s i ch  zu

en t sche iden  -  en t sche idend  i s t .  W ie
en t sche iden  S IE  s i ch?  Was  s i nd  IHRE

Mot i ve?  W i r  schauen  
 En t sche idungsp rozes se ,

d ie  5 -Wor te-Techn i k  und  Gefah ren  an ,
und  l e rnen ,  s i e  im

En t sche idungs f i ndungsp rozes s  zu
e r kennen .

 E d e l s t e i n e s s e n z e n  u n d
O r c h i d e e n e s s e n z e n

v o m  A m a z o n a s
1 8  S T D / C H F  4 6 0

 
E r le rnen  von  20  Ede l s te i nes senzen

sow ie  de r  Techn i k ,  w ie  w i r  du rch  de ren
Anwendung  unse re  Kö rpe rchak ren
ene rge t i sch  ausg le i chen  können .
Kennen le rnen  de r  Orch ideen  und

des  Amazonas  Hab i ta t s ,  de r  Orch ideen-
Es senzenw i r kungen  sow ie  de r  höhe ren
Chak ren .  W i r  l e rnen ,  w ie  d ie  E s senzen
angewendet  we rden  können .  E r l e rnen

ve r sch iedene r  Techn i ken  de r  Anwendung
von  Orch ideenessenzen  im  Be re ich  de r

Schmerz the rap ie .

 K a k t e e n  u n d  R o s e n e s s e n z e n
9  S T D / C H F  2 3 0

 
1 0  Rosenes senzen :  E r l e rnen  de ren

B io log ie  und  W i r kung .  D ie
Rosenes senzen  w i r ken  a l l e  ausg le i chend

auf  das  He rzchak ra  und  b i l den  dahe r
e i ne  w ich t ige  Es senzeng ruppe  zu r

emot iona len  S tab i l i t ä t
20  Kak teenes senzen :  E r l e rnen

de ren  B io log ie  und  W i r kung  Anwendung
de r  E s senzen  fü r  d ie  Rücken-  und

Wi rbe l säu lenbehand lung .
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O C E A N  E s s e n c e s
9  S T D / C H F  2 3 0

 
E r le rnen  von  2 1

Es senzenw i r kungen ,  Anwendung ,
Med i ta t i onen  m i t  OCEAN-  und  e i n igen

Ko rnk re i se s senzen .

R u n d  u m s  I m p f e n  /
I m p f b e l a s t u n g e n

9  S T D / C H F  2 3 0
 

Gesch ich te  des  Impfens
( Jenne r ,  Pas teu r ,  Koch ) .  Ana l y se  von

k r i t i s chen  S t immen  gegen  das  Impfen ,
ges te rn  und  heu te .  E r zeugn i s se  und

Stud ien  de r  Pha rma-R ie sen .
W i r kungswe i se  e i nes  Impf s to f fe s ,

Nebenw i r kungen  gemäss
Be ipackze t te l ,  Behand lung  von

Impf schäden ,  B l i c k  i n  das  e igene
Impfbüch le i n .

 

M e e r e s e s s e n z e n  u n d
T i e r e s s e n z e n

1 8  S T D / C H F  4 6 0
 

Se i t  1 99 1  a rbe i te t  And reas  Ko r te  m i t  de r
e r s ten  De lph ines senz ,  De lph ,  d ie  von

w i ld lebenden  De lph inen  gewonnen
wurde ,  ohne  d ie se  e i nzu fangen ,  ode r

sons t  zu  s tö ren .
D ie  Mee reses senzen  wu rden  i n  sechs
ve r sch iedenen  Meeren  und  Ozeanen

en tw icke l t .
D ie  T i e re s senzen  wu rden  von  T i e ren  i n

Eu ropa ,  A f r i ka ,  No rd-  und
Südamer i ka  und  As ien  en tw icke l t .
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 G E S U N D H E I T ,  B E W U S S T S E I N  U N D
A U F S T E L L U N G S A R B E I T

9  S T D / C H F  2 3 0
 

Lebens i n teg ra t ionsp rozes s  ( L I P ) ,
Fam i l i enau f s te l l ungen ,
Symptomauf s te l l ungen



A s t r o l o g i e s e m i n a r  1
1 4  S T D / C H F  3 6 0

 
As t ro log i sche  Grund lagen :  Be rechnung

und  Deu tung  des  Rad i xho ros kopes ,
P lane ten ,  Häuse r ,  Ze ichen

werden  e r läu te r t  und  das  r i ch t ige
Handwerk szeug  fü r  d ie  Deu tung

gegeben ,  dam i t  spä te r  f re i
i n te rp re t i e r t  we rden  kann .

A s t r o l o g i e s e m i n a r  2
1 4  S T D / C H F  3 6 0

 
Die  P rognose :  Sonnenbogend i rek t i on ,
P rog res s ionen ,  T rans i te ,  So la re ,  e v t l .

L una re  und  A r kanum.
D ie  P rognose  w i rd  geb rauch t ,  um

Aus lö sungen  fü r  bes t immte  E re ign i s se
zu  e r kennen  und

En tw ick l ungen  des  Menschen  zu  sehen .
 

A s t r o m e d i z i n  1
1 4  S T D / C H F  3 6 0

 
Die  Grund lagen  de r  As t ro log ie  und  d ie

En t sp rechunge  n  de r  T i e r k re i s ze ichen  zu
den  Kö rpe rbe re ichen ,

und  d ie  Ana l y se .

A s t r o m e d i z i n  2
1 4  S T D / C H F  3 6 0

 
Die  P rognose  m i t  sämt l i chen  ze i t l i chen

Aus lö sungen ,  auch  von
K rankhe i t se re ign i s sen .
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Durch den erfolgreichen Abschluss der Module erfüllen unsere Lernenden die EMR

Richtlinien 600 für die Krankenkassenzulassung und das Branchenzertifikat.

Akupressur TherapeutInnen verfügen über ein

fundiertes medizinisches Basiswissen, um

professionell zu arbeiten und um interdisziplinäre

Fachgespräche führen zu können. Sie erkennen die

eigenen Grenzen, um KlientInnen im Zweifelsfall an

einen Arzt, Psychologen etc. weiterverweisen zu

können. Zu diesem Zweck wird an der RODINIA

HEALTH für den methodenübergreifenden Teil der

Komplementär-Therapie-Ausbildungen der Tronc

Commun Komplementär-Therapie unterrichtet.

 

RODINIA HEALTH bietet die Ausbildung in Akupressur

Therapie als Gesamtlehrgang an.

Alle vorangehenden Module des Tronc Commun sind

in die Ausbildung integriert. Für einen möglichst

nachhaltigen Kompetenzerwerb ist es wichtig,

einzelne Themen in den richtigen

Ausbildungszeitpunkt zu integrieren und mit anderen

Themen zu vernetzen.

Die Lerneinheit des Tronc Commun wird wahlweise

separat an einem Nachmittags- oder Abendkurs

besucht, muss jedoch bis zum Ende des 3. Moduls

abgeschlossen sein. AbsolventInnen mit

reglementierten Abschlüssen in Gesundheitsberufen

sind je nach Abschluss von der Lerneinheit Tronc

Commun 2 befreit.

Modul Akupressur

(Oda KT Brachenzertifikat) 4 Jahre

3 .FACH-D IPLOMAUSB I LDUNGEN
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Fachausbildung 1
Akupressur

Dauer: 4 bis 5 Jahre

Mindestens 504 Stunden methodenspezifische

Kontaktstunden und ein Praktikum von 250

Lernstunden

Lernende erhalten nach erfolgreichem Abschluss der

Ausbildung Level 2 das Methoden Diplom der RODINIA

HEALTH

Mit dieser Abschlussmöglichkeit haben die Teilnehmer

über 2'400 Gesamtstunden absolviert

Dies beinhaltet das zusätzliche Model des Tronc

Commun, d.h. 160 Stunden schulmedizinische

Grundausbildung

Erfolgreiche Absolventen können die Anerkennung bei

den Krankenkassen-Registrierungsstellen beantragen,

um als Komplementär-TherapeutIn Akupressur

Therapie in der eigenen Praxis über die

Zusatzversicherungenabrechnen zu können.

Die Ausbildung im Überblick

Fachausbildung 2
Akupressur

Dauer: 4 bis 5 Jahre

Mindestens 504 Stunden methodenspezifische Kontaktstunden

und ein Praktikum von 250 Lernstunden

Lernende erhalten nach erfolgreichem Abschluss der

Ausbildung Level 2 das Methoden Diplom der RODINIA HEALTH 

Mit dieser Abschlussmöglichkeit haben die Teilnehmer über

2’600 Gesamtstunden absolviert

Dies beinhaltet das zusätzliche Model des Tronc Commun, d.h.

340 Stunden schulmedizinische Ausbildungen, Psychologie und

die Abschlussprüfung zur Beantragung des Branchenzertifikats

der Oda KT. 

Ermöglicht Beantragung der Anerkennung bei den

Krankenkassen-Registrierungsstellen, um als

KomplementärtherapeutIn Akupressur Therapie in der eigenen

Praxis sowie im Gesundheitswesen arbeiten und über die

Zusatzversicherungen abrechnen zu können.

Die Ausbildung im Überblick
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Schriftliches Zwischenevaluations-Interview

Schriftliche und praktische Zwischenprüfung

Teilprüfungen schriftlich, mündlich und praktisch

Schriftlich protokollierte Austauschsitzungen, Gedankenaustausch, Hospitanz

Protokollierte Klientelsitzungen

Praktika

Fallstudien

Diplomarbeit

Lernerfolgskontrollen / Bewertung

Das Praktikum und die Lernerfolgskontrollen der Ausbildungen sind in verschiedene Module

eingeteilt und dienen der Qualitätssicherung. Die Lernerfolgskontrollen dienen in erster

Linie der Evaluation des Wissenstands der Lernenden und überprüfen den sich entwickelnden

Praxistransfer.

 

Die Schule richtet sich nach deren Richtlinien und Qualitätsansprüchen und bereitet sich auf

weitere Zertifizierungen (OdA KT und eduQua) vor. Somit wird die Entwicklung der 5

Kompetenzen im Laufe der Ausbildung sichergestellt und geprüft.

Die RODINIA HEALTH Ausbildungen werden zertifiziert. Ein Diplom wird ausgestellt, sobald

der Lernende die entsprechenden Diplomprüfungen erfolgreich absolviert hat. 

 

Das Einholen von Klienten-Erfahrungen und die verschiedenen Zertifikate bilden die

Grundlage zur Krankenkassenanerkennung mit Zusatzversicherung. 

- 20 -



Die Ausbildungslehrgänge werden nur bei Anmeldung einer Mindestanzahl

Lernender durchgeführt 

Die RODINIA HEALTH Akademie behält sich Änderungen vor. 

Mindestalter: 21 Jahre 

Abgeschlossene Berufsausbildung oder Matura (Sek II)

Die Anzahl Lernender beträgt mindestens 6 und ist auf maximal 12 Personen

begrenzt. 

Aufnahmebedingungen für Fachdiplomen

Zulassungsbedingungen

Voraussetzung des Abschlusses einer Ausbildung mit dem Branchenzertifikat

der OdA KT ist der Nachweis eines Abschlusses auf Sekundarstufe 2.

Medizinische Vorkenntnisse für M1 sind nicht erforderlich. Lernbereitschaft,

Interesse am Menschen und an medizinischem Grundwissen werden jedoch

vorausgesetzt.

Voraussetzungen

Mindestalter 20 Jahre, abgeschlossene Berufslehre, Berufsschule, Maturität

o.ä., Lernbereitschaft, Interesse an Mitmenschen, Freude an der manuellen,

therapeutischen Arbeit. Medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,

verlangt werden hingegen ein Aufnahme-Interview mit der Schulleitung und

eine Sitzung als Eigenprozess mit einem Fachtherapeut.
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Ausbildung mit Branchenzertifikat CHF 6‘100/Jahr

Abschlussprüfung und Diplomgebühren CHF 700
Schulmedizin: CHF 4‘100 pro Jahr

Zulassungsberechtigung

Mit dem Branchenzertifikat ist die sofortige Registrierung bei EMR,
ASCA, NVS, EGK, Visana, etc. für die Krankenkassenabrechnung
möglich. 
 
Ausbildungskosten 

      ekkl. Tronc Commun 1-5 und inkl. Praktikum

Anmeldbedingungen
Die Anmeldung erfolgt entsprechend den Allgemeinen
Geschäftsbedingungen AGB

Kosten und Zahlungsweise
Die Ausbildungskosten sind im Voraus zu leisten oder als
Ratenzahlung zu vereinbaren.

Im Preis inbegriffen

Unterlagen, Handbuch für Lernende, persönliche Praktikum-
Verlaufsgespräche, Skript, Prüfungsvorbereitungen, Korrektur der
Hausaufgaben, mentorisierte, begleitete Praktikum-Übungen,
Bewertungen der Austauschsitzungen, schriftliche und praxis-
orientierte Prüfung, Auswertungsbericht und Bestätigungen für jedes
Niveau.
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M1 Grundausbildung
M2 Med. Ausbildung/Vertiefung 
Akupressur Ausbildung 2 Jahre
Akupressur Ausbildung 4 Jahre 
Tronc Commun 1 Entwicklung 
Tronc Commun 2 Kommunikation 
Tronc Commun 3 Therap. Begleitung
Tronc Commun 4 Weiterbildung Praxisführung
Tronc Commun 5 Weiterbildung Gesundheit & Ethik
Durch den Atem sich bewusst mit dem Leben verbinden
Selbsthypnose
Meine Seele in der Heilpflanze finden
Entscheidungen
Edelsteinessenzen und Orchideenessenzen vom Amazonas
Kakteen und Rosenessenzen
Meeresessenzen und Tieressenzen
OCEAN Essences
Rund ums Impfen

UNTERRICHTSPLANUNG IM ÜBERBLICK 
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4.WE I TERE  KURSE/MODULE
IM  ÜBERBL ICK
Unsere Module sind in diversen Lehrgänge integriert,
können jedoch auch separat absolviert werden.

Einführungskurs • Einführung TCM Geschichte • Daoistische Grundlage • Yin-Yang Lehre •
Akupunkte lernen • Einführung in die Meridiane • Akupunkt-Kombinationen • 3 Behandlungsmuster •
Selbstbehandlung • Hara Atmung

Kopf- und Gesichtsbehandlung • Neue Akupunkte am Kopf und Gesicht, Nacken und Schultern •
Wirkung der Kopfpunkte auf Körper und Organe • Gesicht- und Kopfübungen • Akupunkt-
Kombinationen • Behandlungsmuster für Kopf und Gesicht

Körpersegmente • Yang Meridiane • Einführung in die Theorie der 5 Wandlungsphasen •
Körpersegmente • Zuordnung nach Segmenten der psychosomatischen Beschwerden •
Körpersegmentübungen • Neue Akupunkte • Akupunkt-Kombinationen • 7 Behandlungsmuster
segmental • Befund von segmentalen Verspannungen

Punktvertiefung 1 • Genaue Lokalisierung und Kontrolle aller bis jetzt gelernten Akupunkte: Jeder
Akupunkt wird am eigenen Körper gedrückt und das Erlebte wird kommuniziert, auf der emotionalen
und körperlichen Ebene

Umgang mit Energieübertragung und Gegenübertragung • Theorie über Fremdenergie •
Erfahrungsübungen von Achtsamkeit und Abwesenheit • Erleben der eigenen Verstrickungen mit
Fremdenergie • In der Körpertherapie, im Berufs- und Privatleben präsent sein 

Meridiankurs • Die fünf Wandlungsphasen • Weiterführung Yin-Yang Lehre • 12 Organmeridiane •
Neue Akupunkte • Akupunkt-Kombinationen • 12 Behandlungsmuster, für jeden Meridian ein
Behandlungsmuster • Einführung in die Gesichts-, Zungen- und Pulsdiagnose sowie weitere
Körperdeutungen nach TCM • Durch Theorie, Ausdruck-Theater, Mediation und Körperreisen werden
tief berührende Selbst-Erfahrungen möglich
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Tendomuskuläre Meridiane TMM • Theorie der TMM • Lernen der Ashi-Punkte • Ashi-Punkte mit
Akupunkten kombinieren • TMM-Behandlungen • Erfahren der Wirkung der TMM an sich selber

Elementenlehre • Wandlungsphasen Holz und Feuer und deren psychologische Aspekte •
Elementtyp Holz und Feuer • Behandlungsmuster für Holz und Feuer Ungleichgewicht • Einführung in
die Ernährungslehre bezogen auf die Wandlungsphasen Holz und Feuer • Wandlungsphasen Erde
und Metall und deren psychologische Aspekte • Elementtyp Erde und Metall • Behandlungsmuster
für Erde und Metall Ungleichgewicht • Einführung in die Ernährungslehre bezogen auf die
Wandlungsphasen Erde und Metall • Wandlungsphase Wasser und deren psychologische Aspekte •
Elementtyp Wasser • Behandlungsmuster für Wasser Ungleichgewicht • Einführung in die
Ernährungslehre bezogen auf die Wandlungsphase Wasser • Ausgehend von der Theorie der 5
Wandlungsphasen und mit Hilfe von der TCM Befundaufnahme wie das Bild der Zunge, Palpation
und Miteinbezug der Beschwerden, wird der verursachende Faktor eruiert.

Energieschichten • Theorie der TCM-Pathologie • 5 Geschmäcker, 4 Körpersäfte, pervertierte
Energien • Yin-/Yang Ungleichgewichtsmuster • 24-Zyklus Theorie • Theorie und Anwendung der 6
Energieschichten.
 
Grundlagen der Körpersubstanzen: Qi, Essenz und Shen • Klärung des Bedeutungsumfanges
des Begriffs Qi • Praktische Einteilung in die Körpersubstanzen nach dem Arzt Zhou Xuehai • Vier
Essenzen: Flüssigkeiten/Jin, Säfte/Ye, Blut/Xue und Essenz/Jing • Fünf Shen: Geist/Shen,
Wanderseele/Hun, Körperseele/Po, Denken/Yi und Willenskraft/Zhi • Qi-Produktion, Qi-
Transformation, Qi-Dynamik und Differenzierungen von Qi • Das Konzept von Mingmen / Tor der
Vitalität und Sanjiao / Dreifacher Erwärmer • Physiologie und Pathologie der verschiedenen Qi-
Formen, Flüssigkeiten, des Blutes und der Essenz.
 
Gesprächsführung in Verbindung mit den 5 Wandlungsphasen • Verschieden Methoden der
Prozessbegleitung • Wahrnehmungskanäle • Die Methoden werden in Demonstrationsbehandlungen
veranschaulicht • Gegenseitiges Behandeln und Umsetzen der prozesszentrierten Methoden.
 
Kontrollkreislauf • Theorie und Anwendung Erzeugungs- und Kontrollkreislauf • Antike Punkte •
Alarm- und Zustimmungspunkte • Meridiane sedieren und tonisieren • Ausgleichen der 5
Wandlungsphasen • Vertiefung der TCM Diagnose • Individuelle Behandlungsmuster kreieren.
 
TCM Diagnostik • Zungenbilder der TCM Diagnose • Physiognomie nach TCM • Pulsbilder •
Disharmonie-Muster der Pulse haben Raum, um Unklarheiten bei der Diagnose und der Formulierung
von Therapie-Strategien werden besprochen.
 
Moxen und Schröpfen • Moxa Techniken • Typische Beschwerdebilder und Therapiestrategien •
Schröpf-Techniken mit unterschiedlichen Schröpfgläsern.
 
Punktvertiefung 2 • Alle bis jetzt gelernten Akupunkte werden genau lokalisiert und kontrolliert •
Jeder Akupunkt wird an sich selber gedrückt und das Erlebte wird kommuniziert, auf der
emotionalen und körperlichen Ebene.

Vertiefung Kontrollkreislauf • Pathogene Muster • TCM-Gesichtsdiagnose • Verschiedene
Schlafstörungen nach TCM • 7 Leidenschaften, 5 Tugenden, Shen und die 5 Aspekte • Wirkung der
Akupunkte und Behandlungsmuster auf psychische Störungsmuster • Diskurs über Sheng- und Ko-
Zyklus (Ernährungs- und Kontrollzyklus).
 
Ausserordentliche Meridiane • Theorie der 8 ausserordentlichen Meridiane • Wirkungsweise der
Paare, z.B. Ren Mai/ Yin Qiao Mai usw. • Neue Akupunkte lernen • Die 4 Behandlungsmuster üben
und erfahren.

Punktvertiefung 3 • Alle bis jetzt gelernten Akupunkte werden genau lokalisiert und kontrolliert •
Jeder Akupunkt wird an sich selber gedrückt und das Erlebte wird kommuniziert, auf der
emotionalen und körperlichen Ebene.
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Schwangerschaft • Besprechen von verschiedenen Behandlungsmustern • Einflüsse in den
einzelnen Schwangerschaftsmonaten nach TCM • Ernährungsempfehlungen für die einzelnen
Schwangerschaftsmonate • Lernen von TCM-Muster in Bezug auf Schwangerschaftsbeschwerden.
 
Integration • Punktkombinationen in Bezug auf Körpersegmente, Organe und Meridiane •
Integration der verschiedenen Konzepte der TCM • Individuelle Behandlungsmuster kreieren •
Verspannungen auf oberflächlicher und tiefer Ebene lösen.
 
Ohrakupressur • Ohrtopographie und Wirkungsmechanismen • Indikationen und Kontraindikationen
• Punktlokalisation und allgemeiner Behandlungsablauf • Ausgewählte Therapiebeispiele.
 
Behandlungskombinationen • Innere Leitbahnen und deren Behandlung • Behandlungsmuster für
pathogene Faktoren • Einschätzung des Ungleichgewichts • Anamnese und Befunderhebung durch
Wahrnehmung, Schauen, Hören, Fragen, Riechen, Palpation und Gespräch.
 
Energetische Ernährungslehre • Grundsätzliche Betrachtung von Lebensmitteln nach:
Geschmack, thermischem Aspekt, Leitbahn- bzw. Organ-Bezug und Wirkrichtung • Gemäss der
TCM-Ernährung gibt es individuelle Ernährungsempfehlungen • Miteinbezug von Konstitution,
Jahreszeit, Klima, momentanem Gesundheits- und Krankheitszustand • Demonstration der TCM-
Kochheilkunst.
 
Aufbauende TCM Diagnostik • Repetition der Zungenbilder der TCM Diagnose • Physiognomie
nach TCM • Erweiterte Pulsbilder • Disharmonie-Muster der Pulse • Fälle aus der Praxis.
 
Die Acht Prinzipien / Ba Gang • Die Prinzipien von Yin und Yang • Innen und Aussen • Kälte und
Hitze • Leere und Fülle.
 
Zangfu und TCM-Muster Organe • Zangfu Funktionskreislauf mit den entsprechenden Funktionen
der Zang und Fu Organe • Unterschiedliche TCM-Muster gemäss Akupunktur • Umsetzung und
Erweiterung der TCM-Muster in verschiedene Akupressur Therapie Behandlungsmuster • Üben der
Anamnese in Bezug auf die TCM-Muster.
 
Neuromuskuläre Beschwerden und schmerzhafte Regionen • Lokalisation und Einsetzen von
speziellen Extra-Akupunkten • Behandeln von Beschwerden wie Sehnenscheide-Syndrom,
peripheren Nervenschmerzen, Trigeminus-Neuralgie usw. • Anwenden der verschiedenen
Behandlungsmuster • Besprechen der unterschiedlichen Wirkungsebenen auf der physischen und
energetischen Ebene.
 
Vertiefung Ohrakupressur • Vertiefung der Ohrtopographie und Wirkungsmechanismen •
Wiederholung der Punktlokalisation und Techniken • Erweiterung der Indikationen und
Kontraindikationen • Therapiebeispiele in Bezug auf komplexe Beschwerden.

Moxen und Schröpfen Vertiefung • Kurze Wiederholung der Moxa- und Schröpf-Techniken •
Fragen aus der Praxis.
 
Muster gemäss den pathogenen Faktoren • Typische Disharmonie-Zeichen der pathogenen
Faktoren • Vergleich von „äusseren“ und „inneren“ pathogenen Faktoren • Diagnose- und
Behandlungs-Kriterien aus der Sicht des 6-Schichten-Modell des Shang han lun / Kälte-induzierte
Erkrankungen • Vergleich des 6-Schichten Modells mit dem Konzept der 4-Ebenen / Wen Bing
/Wärme-Hitze Erkrankungen.
 
Akupressur und Differenzialdiagnose häufiger Erkrankungen • Betrachtung der jeweiligen
Krankheitsbilder nach westlich-medizinischer Sicht • Disharmonie-Muster Einteilung für die
jeweiligen Erkrankungen nach Chinesischer Sicht • Behandlungsstrategien und Akupressur
Punktkombinationen für die klinischen Beschwerden.

Preis auf Anfrage.
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Information zur RODINIA HEALTH AKADEMIE

Seit 2003 bietet RODINIA HEALTH ihren KlientInnen ein ganzheitliches Angebot an
effizienten Behandlungen und Behandlungsmethodik. Die Schule hat sich auf den
Unterricht für Akupressur & Naturheilkunde spezialisiert.

Mit der Fusionierung 2020 von RODINIA HEALTH mit dem 1996 in Heiden/AR gegründeten
Gesundheitszentrum Zumbühl – der Schule für Akupressur in Winterthur - hat eine neue
Ära begonnen. Seit Anfang 2020 befinden wir uns in Basel, um die Entwicklung der
Akademie weiter voranzutreiben.

Beide Kursstandorte in Basel und Winterthur bleiben bestehen. Der Geschäftsplan von
RODINIA HEALTH sieht die Eröffnung von weiteren 5 Praxen in den nächsten 5 Jahren und
die Erweiterung der Ausbildungskräfte und Standorte vor.

RODINIA HEALTH engagiert sich für eine ganzheitliche Medizin
bestehend aus medizinischem Wissen und Erkenntnissen aus
allen Kontinenten. 

RODINIA HEALTH vermittelt das Fundament einer nachhaltigen
Gesundheit und bildet alternative Wege. 

Mittels Behandlungen, Kursen und Literatur befähigt RODINIA
HEALTH ihre Lernenden, gesunde Lebensansätze zu entdecken,
diagnostizieren, entwerfen und umzusetzen.

Wir haben eine klare Vorstellung und engagieren uns für
sinnvolle und gesunde Medizin aus einem breiten Weltbild.
RODINIA HEALTH will herausfordern und Vorbild und
wegweisend sein für professionelle Komplementär-Therapien.

RODINIA HEALTH ist EMR und ASCA akkreditiert und bereitet
sich auf die Oda KT Akkreditierungen vor. 
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Die Informationen über das Unternehmen und sein Angebot werden regelmässig auf unserer
Website gepflegt und aktualisiert.  

RODINIA HEALTH will verantwortungsvolle TherapeutInnen ausbilden. Unsere Lernenden werden
durch die Begleitung von bestqualifizierten Dozenten sowie durch zielorientierte Aufgaben
und Lernkontrollen auf ihren jeweiligen Abschluss vorbereitet. Der Praxistransfer liegt uns am
Herzen. Die Akkreditierung durch ASCA und Oda KT sichert unsere Versprechung an qualifizierte
Dozenten und gut ausgebildete TherapeutInnen.
 
Unsere Kurse und Ausbildungen sind methodisch, didaktisch und prozessorientiert so aufgebaut,
dass sie den Lernenden eine klare Struktur vermitteln. Theorie und praktisches Üben lösen sich im
Unterricht ab. Lernen soll auch Freude machen. Wir fördern und fordern. Bei uns unterrichten
ausschliesslich Dozenten, die sowohl fachlich als auch didaktisch qualifiziert sind. 
 
Die Ausbildung an der RODINIA HEALTH Akademie (Schule für Akupressur) ist berufsbegleitend
konzipiert. Um den Absolventen neben ihrer beruflichen Tätigkeit genügend Zeit für die individuelle
Entwicklung und den Praxistransfer zu geben, bietet die RODINIA HEALTH diesen
Gesamtlehrgang als 2 bis 4-jährige Ausbildung an.

Informationsabende
Es finden regelmässig Infoabende zum Angebot von RODINIA HEALTH statt. Die Informationsabende
verleihen Interessenten die Möglichkeit, sich ein persönliches Bild von der
Philosophie unserer Akademie, ihrer Ausbildungskonzepte und unseren schönen Räumlichkeiten zu
machen. Die Veranstaltungen stellen eine gute Gelegenheit dar, einander gegenseitig kennen zu
lernen.
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UNTERRICHTSRÄUME UND INFRASTRUKTUR
 

RODINIA HEALTH Akademie
Münsterberg 11, 4051 Basel 

Fusionierte 2020 mit dem

Gesundheitszentrum Schule für Akupressur
Bächliweg 2, 9543 Kefikon ZH

RODINIA HEALTH Schulrat 
Noel Matos, Elsa Zumbühl, Santa Notaro, Heiko Hoffmann und Karin Rüegg

Controlling
Heiko Hoffmann, Tamara Schindler

www.rodiniahealth.com 
tel. 061 312 6955

Zwei Standorte per Herbst 2020

Rodinia Health Akademie                              Gesundheitszentrum Zumbühl
                                                                      Schule für Akupressur                                    
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Noel Matos

Heiko Hoffmann

Elsa Zumbühl

Noel Matos 

Elsa Zumbühl

Ruedi Eggerschwiler 

Santa Notaro 

Simone Notaro 

Andrea Blaser

Ulrich Zürcher 

Nina Heider Portmann

Karin Rüegg 

RODINIA HEALTH wird geleitet von:

      VR-Präsident und CEO RODINIA GROUP GmbH, Schulleiter RODINIA HEALTH

      VR und CFO RODINIA GROUP GmbH

      Geschäftsführerin Gesundheitszentrum Zumbühl in Winterthur, Mitglied der    
      Schulleitung, Gründerin Ganzheitliches Behandeln nach Elsa Zumbühl

Das RODINIA HEALTH Fachteam

      Schulleitung RODINIA HEALTH, Ausbildungsleiter Akupressur Therapie, Dipl.    
      Akupressur Therapeut, AVS Verband, Astro-Mediziner, Gesundheit / Ethik,    
      Akupressur 

      Gründerin der Akupressur nach Elsi Zumbühl, Naturärtztin, Dipl. Akupressur-
      Therapeutin, diplomierte Lebensberaterin, Dipl. Naturheilpraktikerin, Buchautorin, 
      Ernährungsberaterin, und Köchin ZCM

      Dipl. Akupressur-Therapeut, Dipl. Psychologe, Dipl. Fachpsychologe

      Dipl. Akupressur-Therapeutin, Reflexzonen, Klass. Massage, Lymphdrainage  

      Pflegefachmann HF, dipl. phil. II, westliche Medizin, Notfallmedizin

      Dipl. Akupressur Therapeutin, Dipl. Phytotherapeutin

      Dipl. Akupressur Therapeut

      Klassische-Massage Therapeutin, Fitness- Trainerin, Sport Massage, Dipl. 
      Akupressur Therapeutin

      Dipl. Kinesiologin, dipl. Akupressur Therapeutin, Qualitätssicherung,
      Gesundheit /Ethik, Praxismanagement
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LERNTRANSFER
Von den Lernenden erwarten wir einen engagierten Einsatz und ein regelmässiges Üben des Gelernten. Wir
erstreben den bestmöglichen Lerntransfer durch die Begleitung von Mentoren, Dozenten und Schulmediziner
sowie durch zielorientierte Aufgaben und praxisorientierte Fallbeispiele. Das Gelernte wird zeitgleich mit dem
Praxistransfer in der Schule und in der Praxis verwendet. 
 
Im Sinne der Erwachsenenbildung stellen Eigenverantwortung und Motivation zur aktiven Beteiligung innerhalb
der Gruppe einen weiteren Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar. Bereitschaft zum Studium der Skripte und
der im Rahmen der Ausbildung empfohlenen Literatur als auch zum regelmässigen Üben der gelernten
Techniken und Abläufe muss vorhanden sein. Die Ausbildung dient auch als Ersatz für Eigentherapie und setzt
somit eine gesunde Psyche und Reife voraus.
 
Die Lernenden erhalten eine praxisnahe Unterstützung durch das Praktikum. Hier ist der Lerntransfer ein
integrierter Bestandteil der Ausbildung. Fähigkeiten werden entwickelt, Kenntnisse überprüft und die
Gesprächsabläufe mit Patienten Schritt für Schritt aufgebaut. Qualifizierte Fachpersonen und Dozenten
begleiten diese Prozessschritte. 

Alumni Programm und Praktika

Ziel und Zweck des RODINIA HEALTH Alumni Programms und Praktika ist es, ein Netzwerk von Naturheilkundigen
zu schaffen, den Loyalitätsgeist zu fördern, die Bindungen zwischen den Alumni, Dozenten, der Community und
der Schule zu stärken sowie natürliche Heilmethoden und die Weiterentwicklung der Programmmitglieder
kontinuierlich zu fördern.

 
 

über eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung und umfangreiche fachliche Kompetenzen verfügen
sich regelmässig fortbilden
strafrechtlich unbescholten sind
praktische Erfahrung mit Patienten habe
über eine Berufshaftpflichtversicherung mit ausreichender Deckung verfügen.

AUSBILDENDE

RODINIA HEALTH bietet ihren Lernenden eine allumfassende Ausbildung in Akupressur und Naturheilkunde.
Fachpersonen mit fundierter und langjähriger Erfahrung in der Naturheilkunde begleiten sie durch ihre
Ausbildung, begeistern sie und fordern und fördern ihre Ressourcen. 
 
Erforderliche Dokumente: Lebenslauf, Kopien aller relevanten Diplome, Strafregisterauszug, Kopie von Pass oder
ID, eine EMR/ ASCA oder ODA KT Anerkennung mit mindestens 5 Jahren Berufserfahrung. 

Lernende und TherapeutInnen, die mit RODINIA HEALTH arbeiten, werden einer sorgfältigen Prüfung unterzogen.
Sie müssen nachweisen, dass sie
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ANMELDUNG:
 

RODINIA HEALTH - DIE AKADEMIE
 

Münsterberg 11
CH- 4051 Basel

Tel: +41 61 312 6955
www.rodiniahealth.com


